Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Arnika Tinktur
HETTERICH

Tinktur zur Anwendung auf der Haut
Fur Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene

Wirkstoff: Tinktur aus Arnikabliten

Lesefr_l_ Sisq die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informatio-

nen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss Arnika Tinktur Hetterich jedoch vorschriftsméaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bend&tigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 1-2 Wochen keine Besserung eintritt, miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt

oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Arnika Tinktur Hetterich und woftr wird
sie angewendet?

. Was mussen Sie vor der Anwendung von Arni-
ka Tinktur Hetterich beachten?

. Wie ist Arnika Tinktur Hetterich anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Arnika Tinktur Hetterich aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS IST ARNIKA TINKTUR HETTE-
RICH UND WOFUR WIRD SIE ANGE-
WENDET?

Arnika Tinktur Hetterich ist ein pflanzliches Arznei-
mittel zur auBerlichen Behandlung stumpfer Ver-
letzungen und von Muskel- oder Gelenkschmer-

zen.
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Anwendungsgebiete:

Zur auBerlichen Anwendung bei Verletzungs- und
Unfallfolgen, z.B. bei Bluterglssen, Verstauchun-
gen, Prellungen, Quetschungen, Odemen infolge
eines Knochenbruchs, bei rheumatischen Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden; Furunkulose und
Entzindungen als Folge von Insektenstichen;
oberflachliche Venenentziindungen.

Nicht zum Einnehmen!

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWEN-
DUNG VON ARNIKA TINKTUR HETTE-
RICH BEACHTEN?

Arnika Tinktur Hetterich darf nicht angewendet

werden, wenn Sie

Uberempfindlich gegen Arnika und andere Korb-

blutler, z.B. Kamille, Ringelblume, Schafgarbe

sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von

Arnika Tinktur Hetterich ist erforderlich:

- Arnika Tinktur Hetterich nur auBerlich anwenden.

- Arnika Tinktur Hetterich darf nicht in die Augen,
auf Schleimhaute oder in offene Wunden
gebracht werden.

Kinder

Zur Anwendung von Arnika Tinktur Hetterich bei
Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Arnika Tinktur Hetterich
darf daher von diesem Personenkreis nicht ange-
wendet werden.

Bei Anwendung von Arnika Tinktur Hetterich
mit anderen Arzneimitteln:

Keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie |hren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von Arnika Tinktur Hetterich in
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Arnika Tinktur Het-
terich darf daher von diesem Personenkreis nicht
angewendet werden.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimit-
teln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

3. WIE IST ARNIKA TINKTUR HETTERICH
ANZUWENDEN?
Wenden Sie Arnika Tinktur Hetterich immer genau



nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubli-
che Dosis:

Zur Bereitung von Umschlégen wird Arnika Tinktur
Hetterich mit Wasser 3- bis 10-fach verdinnt.

Art der Anwendung
Zur auBerlichen Anwendung.

Dauer der Anwendung

Bei langer als 1 bis 2 Wochen anhaltenden, bei
unklaren oder bei neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn das Arzneimittel entgegen den Anwen-
dungsvorschriften eingenommen wird,

kann es zu Brennen und Kratzen in Mund und
Rachen, zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
kommen. Bei schweren Vergiftungen kann es
auBerdem zu Fieber oder Untertemperatur, zu
Nasenbluten und Blutungen im Magen-Darm-
Bereich sowie zu Krampfanfallen, zu Stérungen
des Herzrhythmus, zu Atemldhmung und zum
Kreislaufkollaps kommen.

Bereits die Einnahme von 5 bis 7 Essléffeln voll
(70 ml) Arnika Tinktur Hetterich kann zu Vergiftun-
gen fuhren; in diesen Fallen sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Arnika Tinktur Hetterich

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden

folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig mehr als 1 Behandelter von 10
héufig 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten weniger als 1 Behandelter von

10.000
Haufigkeit auf Grundlage der ver-
figbaren Daten nicht abschétzbar

Aufgrund des Gehaltes an Alkohol kann eine hau-
fige Anwendung des Arzneimittels auf der Haut
Reizungen oder Entziindungen und Hauttrocken-
heit verursachen.

Langere Anwendung an geschadigter Haut, z.B.
bei Verletzungen oder Unterschenkelgeschwuren,
ruft haufig Hautentziindungen mit Schwellungen
und / oder Blaschenbildung hervor. Ferner kdnnen

Nicht bekannt

bei langerer Anwendung Ekzeme auftreten. Beim
Auftreten von Nebenwirkungen ist die Behand-
lung sofort abzubrechen, die betroffenen Stellen
sind grundlich mit Wasser abzuspllen, an-
schlieBend ist ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind.

5. WIE IST ARNIKA TINKTUR HETTERICH
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewah-
ren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Eti-
kett/Umkarton nach ,Verwendbar bis* angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden
Aufbewahrungsbedingungen

Dicht verschlossen, vor Licht geschiitzt aufbe-
wahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Arnika Tinktur Hetterich enthalt:

Der Wirkstoff ist:

Tinktur aus Arnikabluten (1 : 10 [Verhaltnis Droge
zu Auszugsmittel])

100 g Tinktur enthalten 100 g Tinktur aus Arnika-
bliten (1 : 10 [Verhaltnis Droge zu Auszugsmittel]),
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Wie Arnika Tinktur Hetterich aussieht und
Inhalt der Packung:

Arnika Tinkur Hetterich ist eine gelbgriine bis
gelbbraune FlUssigkeit, von aromatischem
Geruch.

50 ml [N2] oder 100 ml [N3] Tinktur
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e-mail: info@madaus.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im November 2007.

M.-Nr.: 232 001
02.08



