Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Baldrian Tinktur Hetterich

Tinktur
Fir Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene
Wirkstoff: Tinktur aus Baldrianwurzel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdéglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Baldrian Tinktur Hetterich jedoch vorschrifts-

maBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informie-

ren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Baldrian Tinktur Hetterich und woftr
wird sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von
Baldrian Tinktur Hetterich beachten?

. Wie ist Baldrian Tinktur Hetterich anzuwen-
den?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Baldrian Tinktur Hetterich aufzube-
wahren?

. Weitere Informationen

. WAS IST BALDRIAN TINKTUR
HETTERICH UND WOFUR WIRD
SIE ANGEWENDET?

Baldrian Tinktur Hetterich ist ein pflanzliches

Arzneimittel zur Beruhigung

Anwendungsgebiete:

Unruhezusténde, nervds bedingte Einschlaf-

stérungen

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER
ANWENDUNG VON BALDRIAN
TINKTUR HETTERICH BEACHTEN?

Baldrian Tinktur Hetterich darf nicht eingenom-

men werden,

- von Alkoholkranken;

- bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken
oder Hirngeschadigten soll Baldrian Tinktur
Hetterich wegen des Alkoholgehaltes nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Baldrian Tinktur Hetterich:

Kinder
Zur Anwendung von Baldrian Tinktur Hetterich
bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine aus-
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reichenden Untersuchungen vor. Baldrian Tink-
tur Hetterich soll daher von diesem Personen-
kreis nicht angewendet werden.

Bei Anwendung von Baldrian Tinktur Hette-
rich mit anderen Arzneimitteln:

Dieses Arzneimittel enthélt 66 Vol.-% Alkohol.
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beein-
trachtigt oder verstarkt werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von Baldrian Tinktur Hetterich
in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Baldrian
Tinktur Hetterich soll daher von diesem Perso-
nenkreis nicht angewendet werden.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-
neimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Bei Einnahme von Baldrian Tinktur Hetterich
kann auch bei bestimmungsgemé&Bem Gebrauch
das Reaktionsvermdgen so weit verdndert wer-
den, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am
StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschi-
nen beeintréchtigt wird. Dies gilt in verstarktem
MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen iber bestimmte
sonstige Bestandteile von Baldrian Tinktur
Hetterich

Dieses Arzneimittel enthélt 66 Vol.-% Alkohol.
Bei Beachtung der Dosierungsanleitung wer-
den bei jeder Einnahme bis zu 1,2 g Alkohol



zugefiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht
u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epilep-
tikern, Hirnkranken oder Hirngeschadigten
sowie fur Schwangere und Kinder. Die Wirkung

anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder
verstarkt werden.

3. WIE IST BALDRIAN TINKTUR HET-
TERICH ANZUWENDEN?

Wenden Sie Baldrian Tinktur Hetterich immer
genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Ubliche Dosis:

Zur Beruhigung wird 2- bis 3-mal téglich 1/2
Teeloffel voll (ca. 1,5 ml) Baldrian Tinktur Het-
terich und bei Schlafstérungen eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen 1 Teeltffel voll
(ca. 3 ml) Baldrian Tinktur Hetterich, verdinnt
mit etwas Wasser, eingenommen.

Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei
Schlafstérungen kann zusatzlich 1 Teel6ffel voll
vor dem Abendessen eingenommen werden.

Art der Anwendung
Fir die Einnahme mit etwas Wasser verdiinnen.

Dauer der Anwendung

Wenn die nervds bedingten Einschlafstérun-
gen und / oder die Unruhezustédnde langer
andauern, sollte wie bei allen unklaren
Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Baldrian Tinktur Hetterich zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Baldrian
Tinktur Hetterich angewendet haben, als
Sie sollten

Die Einnahme von 10 g oder mehr Baldrian
Tinktur Hetterich kann - insbesondere bei
Kleinkindern - zu einer Alkoholvergiftung
fihren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr,
weshalb unverziglich ein Arzt aufzusuchen ist.
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes
werden 26 g Alkohol (Flasche mit 50 ml), 52 g
Alkohol (Flasche mit 100 ml) bzw. 104 g Alko-
hol (Flasche mit 200 ml) aufgenommen.

Wenn Sie die Anwendung von Baldrian
Tinktur Hetterich vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Baldrian Tinktur
Hetterich Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen wer-
den folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

sehr haufig mehr als 1 Behandelter von 10

héufig 1 bis 10 Behandelte von 100

gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000

selten 1 bis 10 Behandelte von 10.000

sehr selten weniger als 1 Behandelter von
10.000

Nicht bekannt Haufigkeit auf Grundlage der
verfligbaren  Daten  nicht
abschétzbar

Keine Nebenwirkungen bekannt.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angege-
ben sind.

5. WIE IST BALDRIAN TINKTUR HET-
TERICH AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Etikett/Umkarton nach ,Verwendbar bis®
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den.

Aufbewahrungsbedingungen

Dicht verschlossen, vor Licht geschitzt aufbe-
wahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Baldrian Tinktur Hetterich enthalt:

Der Wirkstoff ist:

Tinktur aus Baldrianwurzel

100 g Tinktur enthalten 100 g Tinktur aus Bald-
rianwurzel (1 : 5 [Verhéltnis Droge zu Auszugs-
mittel]), Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)
Wie Baldrian Tinktur Hetterich aussieht und
Inhalt der Packung:

Baldrian Tinktur Hetterich ist eine dunkelbrau-
ne FlUssigkeit, von charakteristischem Geruch.
50 ml [N2], 100 ml [N3] oder 200 ml Tinktur

Pharmazeutischer Unternehmer

Chemische Fabrik Dr. Hetterich GmbH im Ver-
trieb der Madaus GmbH
51101 KoIn

Telefon: 0221 / 8998-0 g

Telefax: 0221 / 8998-711 R
E-Mail: info@madaus.de + g2 ¢
Hersteller

MADAUS GmbH

51101 Koln

Tel.: 0221/8998-0

Fax: 0221/8998-711

e-mail: info@madaus.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im November 2007.
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